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Theorie-Fachtag

50 Jahre „Jugend trainiert“

Datum: Dienstag, 10. März 2020, 8:30 – 16:00 Uhr
Einlass: 8:00 Uhr

Ort: Sportforum der Christian-Albrechts-Universität zu 
Kiel, Olshausenstraße 70 – 74, 24118 Kiel 

Anmeldung online bis zum 06.03.2020 unter 
http://formix.info/SPO0952

Die Anmeldung erfolgt für alle Teilnehmer (auch DSLV-
Mitglieder) ausschließlich über formix.

Auskunft
DSLV Schleswig-Holstein / Sportlehrertag 2020 
Achim Rix, E-Mail: arixrpeters@t-online.de
Stephan Gidl-Kilian, E-Mail: stephan.gidl-kilian@iqsh.de

Weitere Informationen sowie das vollständige Programm 
finden Sie unter: www.dslv-sh.de

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

27. Sportlehrertag des DSLV und IQSH 

50 Jahre „Jugend trainiert“ – 
für Wenige und Alle
Dienstag, 10. März 2020 

Der diesjährige DSLV-Sportlehrertag nimmt das bundes-
weite Jubiläum 50 Jahre „Jugend trainiert“ zum Anlass 
einer Podiumsdiskussion. Mit dem Format sind viele posi- 
tive Implikationen für den Schulsport verbunden. 
„Jugend trainiert“
–	 stellt einen funktionierenden Anreiz für die  
	 Motivation vieler Schüler/-innen und Sportlehr- 
	 kräfte dar, die sich von der „großen Idee“ Olympia  
	 mitnehmen lassen,
–	 ermöglicht (auch) eine Auseinandersetzung mit 		
	 (olympischen) Sportarten, die nicht im medialen 		
	 Fokus stehen,
–	 bietet erste Wettkampferfahrungen im Team mit 		
	 dem „Fair-Play-Gedanken“ über die eigene Klasse 	
	 und Schule hinaus und
–	 besitzt einen durch eigene Beteiligung erfahr- 
	 baren Eventcharakter: Wettkämpfe mit anderen 		
	 und an ausgewählten Orten.
Wenn man möchte, dass diese Effekte noch besser 
genutzt werden, dann ist zu fragen und zu diskutieren:
–	 Wie gelingt es Schulen, den Breitensportcharakter 	

	 erfolgreich zu etablieren, viele dafür zu begeistern, 	
	 sich freiwillig zu engagieren und so weiter?
–	 Wie gelingt es, Kinder und Jugendliche über „Jugend  
	 trainiert“ für Olympia/Paralympics für den  
	 Vereinssport zu gewinnen und damit eine Form der  
	 Nachhaltigkeit zu erreichen? Was hilft hier?
–	 Wie gelingt es Schulen, das Potential der Vereins- 
	 sportler/-innen an ihrer Schule auszuschöpfen? 
–	 Sind es Ressourcen, die Verknüpfung von Schul- und 	
	 Vereinstätigkeit, oder …?

Der DSLV-Sportlehrertag ist traditionell ein Mitmach-
Kongress (bitte Sportzeug mitbringen!). Erfüllt sich der 
Mitmach-Wunsch nach aktiver sportlicher Betätigung 
bei einem Angebot einmal nicht, so ist in dem für solche 
Veranstaltungen besonders geeigneten Sportforum der 
Universität auf jeden Fall das Zuschauen möglich.  

Zum Verschließen der Umkleideschränke benötigen Sie ein 
Vorhängeschloss, das Sie bitte selbst mitbringen müssen. 
Lassen Sie bitte keine Sachen unbeaufsichtigt liegen, weil 
wir keinerlei Haftung übernehmen können!

BITTE BEACHTEN: Beim Check-in muss unbedingt das 
Erscheinen gemeldet und in der Teilnehmerliste vermerkt 
werden, damit eine Teilnahmebestätigung erfolgen und
 nach der Veranstaltung ausgedruckt werden kann!
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 15.30 Uhr   Abschlussveranstaltung: Verlosung DSLV S-H  

 
    8.30 Uhr Eröffnung: Begrüßung und Ablauf der Veranstaltung: Achim Rix, DSLV-SH, + Dirk Gronkowski (MBWK), + Dr. Birte Almreiter, Landesfachberaterin Sport IQSH; Tanzgruppe Q1 WiPo, Hermann-Tast-Schule, 
Husum  Große Spielhalle Kletterturm 

Große Spielhalle 
Kleine Spielhalle Entspannungs- 

halle unten 
Entspannungs- 

halle oben 
Turnhalle Fechthalle Gymnastikhalle 

     
 
 
 

A 
 

9.00 
- 

10.15 
Uhr 

 
 

 
Gönna Gabriel 
 
Futsal Sek 2  
 
Sekundarstufe II 
____________________ 
 
Stefan Erkelenz 
 
Floorball 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Axel Wernicke  
 
Bouldern als 
Trendsportart 
 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Malte Nagursky 
 
Volleyball in der 
Grundschule und 
Orientierungsstufe: 
Von der Ballschule zum 
2:2 mit Übungs- und 
Spielreihen. 
 
Primarstufe, 
Sekundarstufe I 

  
Doris Langhoff 
 
Rope Skipping 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
Torsten Cordts 
 
Wo rohe Kräfte sinnvoll 
walten / Rücksichtsvoll 
kämpfen lernen 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Ilka Vagt 
 
Gambol Jump 
Vom Gummitwist zur 
Trendsportart 
   
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten  

 
Barbara Hofmann 
 
Fit4Drums - Trommeln 
und Bewegung 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten + Primarstufe 
 

 
 
 
 

 
B 
 

10.45 
- 

12.00 
Uhr 

 

 
Timo Klemm 
 
Kinball 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 
________________ 
 
Eckart Schlichthaber 
 
Handball - kleines ABC 
der Ballschule 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 
 

 
Axel Wernicke 
 
Spielerisches 
Training im 
Boulderbereich 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Malte Nagursky 
 
Training des 
Angriffsschlages im 
Volleyball. Übungen 
und Spielformen  
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Ilka Vagt 
 
Breakletics® - funktionales 
Bodyweight Training mit 
abgestimmter Hip-Hop 
Musik 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 
 

 
Maja Darmstadt, 
Eike Schweiger, 
Björn Lötsch  
 
„Schnellste Klasse 
Deutschlands" 
Ergometerrudern in 
der Schule 
  
Primarstufe, Sekundarstufe 
I + II 
alle Schularten 
Klasse 3-13 
 

 
Torsten Cordts 
 
Vom Ringen und 
Raufen zum Judo 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Caro Löck,  
Svenja Scheffke 
 
SportExtra - fit von 
Anfang an!  
Individualisiertes 
Lernen im inklusiven 
Sportunterricht der 
Grundschule 
 
Primarstufe 

 
Gönna Gabriel 
 
Tanzen in der Sek 2 - 
Kombination 
verschiedener Tanzstile  
 
Sekundarstufe II 
 

12.15 
- 

13.00 
Uhr 

Podiumsdiskussion                                                                            

 Mittagessen   

 
 
 

C 
 

14.00 
- 

15.15 
Uhr 

 

 
Timo Klemm 
 
Kinball 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 
________________ 
 
Eckart Schlichthaber 
 
Möglichkeiten zur 
Umsetzung des 
Handballspiels im 
Schulsport 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Axel Wernicke 
 
Klettern mit und ohne 
Beeinträchtigung 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Hannah Nowitzky 
 
Tabata-Training im 
Sportunterricht 
 
Sekundarstufe I + II 
alle Schularten 

 
Doris Langhoff 
 
HIT (High Intensive 
Training) 
 
Sekundarstufe I + II 
 

 
Maja Darmstadt, 
Eike Schweiger, 
Björn Lötsch  
 
"Schnellste Klasse 
Deutschlands" 
Ergometerrudern in 
der Schule 
  
 
Primarstufe, Sekundarstufe 
I + II 
alle Schularten 
Klasse 3-13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     
 

 
Björn Voß &  
Arndt Döring 
 
Spiele mit dem roten 
Ball - 
sportspielübergreifende 
Vermittlungsmöglichkeit
en von Zielwurfspielen 
am Beispiel 
"Minibasketball"  
 
Primarstufe 

 
Katja Rohwer-
Jochimsen 
Look and Dance! 

Bewegungen in Einzel-, 
Partner- und 
Gruppenarbeit 
entdecken, variieren und 
miteinander verbinden 
 
Sekundarstufe I (9/10) + II 
alle Schularten 
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