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5. DRV-Frauenforum
6.–8. November 2009  
in Hamburg

Einladung und Programm

Frauen 
gewinnen …

Ausschuss
Frauenrudern

5. DRV-Frauenforum

Trotz vielfältiger Anstrengungen und eines 
gestiegenen Anteils an weiblichen Mitglie-
dern und ehrenamtlichen Führungskräften 
sind Frauen im Deutschen Ruderverband 
insgesamt deutlich unterrepräsentiert.

Der Titel „Frauen gewinnen“, das DOSB-Motto 
zum „Jahr der Frauen im Sport“ verbindet die 
Veranstaltung nahtlos mit dem 4. Frauenfo-
rum 2007. Die Veranstaltung zielt darauf ab, 
auf der Basis erworbenen Wissens Strate-
gien zu dessen Anwendung in Vereinen und 
Verbänden zu entwickeln, um den derzeitigen 
Zustand zu verbessern.

Während es auf dem 4. Frauenforum unter 
Anderem um die Thematik „Personalentwick-
lung, Generationswandel und Gender Health“ 
ging, sollen auf dem 5. Frauenforum unter 
dem Schwerpunkt Netzwerkbildung prak-
tisch-operative Hilfen vermittelt werden, um 
die gewünschte Verantwortung in Vereinen 
und Verbänden übernehmen zu können und 
die Mitwirkung in der Führung nachhaltig 
weiterentwickeln zu können.

Ein zweiter Schwerpunkt liegt bei der 
gezielten Integration von Frauen, z.B. mit 
Migrationshintergrund.



Tagungsort Gymnasium Hochrad, 
Hochrad 2, 22605 Hamburg-Othmarschen

Übernachtung JH Auf dem Stintfang, 
Alfred-Wegener-Weg 5, 20459 Hamburg

Freitag, 6. November 2009
bis 15:00 Uhr Anreise, JH Auf dem Stintfang

Eigene Anfahrt zum Gymnasium Hochrad, 
Sammeltaxen, S-Bahn, Bus oder eigener PKW

16:00 – 16:30 Uhr Eröffnung, Grußworte, Einstimmung in Ziel-
setzung und Programmablauf
Moderation: Seraphina Kalze, 
Journalistin, Halle

16:30 – 17:15 Uhr Frauen gewinnen – Das Jahr der Frauen im 
Sport aus der Sicht des DOSB, 
Referentin: Ilse Ridder-Melchers, Vizepräsi-
dentin Frauen und Gleichstellung, DOSB

17:15 – 17:45 Uhr Frauen gewinnen – im DRV
Referent: Siegfried Kaidel, Vorsitzender DRV, 
(angefragt)

17:45 – 18:30 Uhr Frauen als Schlagmänner?!
Referentin: Anne Hutmacher, Doktorandin, 
Sporthochschule Köln

19:00 Uhr Abendessen, danach gemütliches Beisam-
mensein, eigene Rückfahrt

Programm
DRV-Frauenforum 2009
6. bis 8. November 2009 in Hamburg 

Thema: „Frauen gewinnen“

Samstag, 7. November 2009 
9:00 – 10:30 Uhr Frauen gewinnen – durch Integration

Darstellung der Probleme von Frauen mit 
Migrationshintergrund und Aufzeigen von 
Lösungswegen zur Integration im Sport
Referentinnen: Barbara Seibert, Projektlei-
tung FORUM-YMT (FORUM-Young-Migrant 
Talents e.V., Modellprojekt im Bundesweiten 
Integrationsprogramm); Hamburg
Fatma Keckstein, Direktorin Frauensport, 
Deutscher Ju-Jutsu Verband, Hamburg

10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause
11:00 – 12:00 Uhr Workshop: Frauen gewinnen – durch Inte-

gration
Leitung: Barbara Seibert; Fatma Keckstein

12:00 – 12:30 Uhr Zusammenfassung im Plenum, Diskussion
12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause
14:00 – 15:00 Uhr Netzwerke – mehr als „Vitamin B“

Referentin: Angela Braasch-Eggert, Vorsit-
zende Deutsches Jugendherbergswerk, 
Vorsitzende DRV-Ältestenrat, Bergedorf

15:00 – 15:30 Uhr Kaffeepause
15:30 – 16:30 Uhr Workshop: Netzwerke erstellen und lebendig 

halten
Leitung: Angela Braasch-Eggert

16:30 – 17:00 Uhr Zusammenfassung im Plenum, Diskussion
17:30 Uhr Abfahrt zum Abendessen 
18:00 Uhr Abendessen im „Freudenhaus“ Hein-Hoyer-

Str. 7-9, 20359 Hamburg (Selbstzahler)
20:00 Uhr Abendprogramm: 

„Caveman“, Schmidt Theater, 
Spielbudenplatz 24–25, 20359 Hamburg

Sonntag, 8. November 2009
9:00 – 10:00 Uhr Gender und Diversity – Vielfalt statt Einfalt

Referentin: Dr. Inge Voltmann-Hummes, DTB-
Vizepräsidentin Frauen, Gleichstellung und 
Personalentwicklung, Mitglied der DOSB-
Sprecherinnengruppe; Hamburg

10:00 – 11:00 Uhr Workshop 1:Gender Training
Leitung: Dr. Inge Voltmann-Hummes und 
andere
Workshop 2: Diversity Training
Leitung: Dr. Inge Voltmann-Hummes und 
andere

11:00 – 11:30 Uhr Zusammenfassung im Plenum, Diskussion
11:30 – 12:30 Uhr Spiel mit der Macht – Strategien zum Erfolg

Referentin: Marion Knaths, sheboss, 
Hamburg (www.sheboss.de)

12:30 – 13:00 Uhr Evaluation und Ausblick,
Planung weiterer Veranstaltungen,
Verabschiedung der Teilnehmerinnen

13:00 Uhr Mittagessen
Ca: 13:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Änderungen vorbehalten

Für die Teilnehmerinnen an der Rudertour auf Alster und Kanälen:
Donnerstag, 5. November 2009
ab 18 Uhr Anreise, JH Stintfang
19 Uhr gemeinsamer Spaziergang und Abendessen, 

St. Pauli (Selbstzahler)
Freitag, 6. November 2009
9:00 Uhr Treffen der TN bei RC Dresdenia Hamburg, 

Kämmererufer 26, Winterhude, Fahrt auf 
Alster und Kanälen, 

13:30 Uhr Mittagessen im Bootshaus
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Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon  0511 980 94-0
Fax   0511 980 94-25
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www.rudern.de

Deutscher Ruderverband
Abteilung Jugend-und Breitensport
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
 
30169 Hannover

Ausschuss Frauenrudern

Frauen-Forum 2009
Meldebogen

Persönliche Daten

Geburtsdatum

Name

Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl

Telefon privat

Wohnort

Email

Verein

Landesruderverband

Mobiltelefon / Telefon dienstlich

Hiermit melde ich mich zum Frauen-Forum 2009 
vom 6. bis zum 8. November 2009 in Hamburg an.

Kosten
150,00 € (6.–8.11.09) Forum, 
180,00 € (5.–8.11.09) Forum 
       inklusive Tagesfahrt
100,00 € (6.–8.11.09) Forum 
       ohne Jugendherberge

Die Gebühren beinhalten Übernachtung, 
Verpflegung, Abendveranstaltung, sowie 
technische Kosten und Referentenhonorare. 
(Getränke etc. extra)

Unterkunft
Jugendherberge Hamburg „Auf dem Stint-
fang“, Alfred-Wegener-Weg 5, 20459 
Hamburg. Die Unterbringung erfolgt in 
max. Vierbettzimmern, inkl. Bettwäsche. 
Reservierung und Belegung nach Reihen-
folge der Anmeldungen.

Tagesfahrt
Auf Hamburger Gewässern vom Bootshaus 
des RC Dresdenia e.V., Kämmererufer 26, 
22303 Hamburg-Winterhude. 
Für diese Teilnehmerinnen: Anreise bereits 
Donnerstag ab 17.00 Uhr, JH Hamburg

Meldeschluss: 31. August 2009

Die Anmeldung gilt erst, wenn die Teilnahme-
gebühr auf folgendes Konto eingegangen ist:

Konto 123 862
BLZ 250 501 80
Sparkasse Hannover
Stichwort: Frauenforum 2009

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass im 
Falle eines Rücktritts meinerseits die Teilnah-
megebühren nicht zurückgezahlt werden.

Ort, Datum

Unterschrift

Ich nehme an der Tagesfahrt teil.




