
 

Landessportverband Schleswig-Holstein   
 
 
 
Anti-Doping Verpflichtungserklärung für D und D/C-Kader-Athleten 
 
 
Der Ruderverband Schleswig-Holstein e. V. hat mich (Name) ...............…………………………..  
am ………………… über die folgenden derzeit gültigen Anti-Doping Bestimmungen informiert: 
 

- Anti-Doping Regelwerk der Nationalen Anti-Doping Agentur (NADA-Code) 

- Aktuelle Liste der verbotenen Wirkstoffe und verbotenen Methoden der World Anti-Doping A-
gency (WADA-Verbotsliste) 

- Die Verfahren über die Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (optional) 

 
Soweit mir die o. g. Dokumente nicht vorliegen, hat mir der Verband diese ausgehändigt bzw. anderwei-
tig, z. B. in elektronischer Form zur Verfügung gestellt. Ich bin mir meiner Verpflichtung bewusst, mich 
selbst über den aktuellen Stand der oben genannten Regelwerke zu informieren, insbesondere über die 
jährlich aktualisierte WADA-Verbotsliste, die auf www.wada-ama.org oder www.nada-bonn.de abrufbar 
ist. 
 
Von den in den Regelwerken enthaltenen Bestimmungen, vor allem 

- von den nach Dopingverstößen auszusprechenden Sanktionen (Suspendierung, Sperre) 

- von meinen Verpflichtungen, mich ggf. bei Wettbewerben und außerhalb von Wettkämpfen Do-
pingkontrollen zu unterziehen 

- von der aktuellen WADA-Verbotsliste  

- den Verfahren über die Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (optional) 

habe ich Kenntnis genommen und bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich die genannten Anti-
Doping Regelungen anerkenne und die Durchführung von Kontrollen bei Wettbewerben und außerhalb 
des Wettkampfes unterstützen werde.  
 
Mit der Unterzeichnung dieser Erklärung unterwerfe ich mich dem NADA-Code, auch wenn in der Sat-
zung meines Landesfachverbandes der NADA-Code noch nicht umgesetzt worden ist. Bei Verstößen ge-
gen Anti-Doping-Bestimmungen des NADA-Codes unterwerfe ich mich der Sanktionsgewalt meines 
Landesfachverbandes bzw., sofern dieser kein Sanktionsverfahren einleitet oder einleiten kann, meinem 
Spitzenverband bzw., sofern dieser kein Sanktionsverfahren einleitet oder einleiten kann, dem Landes-
sportverband Schleswig-Holstein.  
 
 
 
 
 
............................................................  ................................................................ 
 Athlet/Athletin bei Minderjährigen Unterschrift 
 der Erziehungsberechtigten 
 


