Ruderverband Schleswig-Holstein
Rudern — bei uns in guten Handen

Kaderkriterien RVSH

Die Kaderliste wird immer zu Beginn der neuen Rudersaison im Herbst
erstellt. Im Laufe der Saison gibt es fur alle Ruderinnen und Ruderer zweimal die Mdglichkeit sich um
eine Kaderzugehdrigkeit zu bewerben:

im November - nach den Ergebnissen des Eingangstest Ergometer und
der Langstrecke Mollin im Kleinboot
Mitte Februar — nach Ergebnissen der Ergometertest und der DRV Kaderliste

Die Liste von Herbst bis Jahresende wird nach den Jahrgangen der vorherigen Saison sortiert. Im
Februar wechseln wir dann auf die Sortierung nach der aktuellen Saison.

Jungen und Madchen D1

Die Kaderberufung erfolgt nach den Ergebnissen des Bundeswettbewerbs. Es zahlen die Resultate
Uber die 3000m und 1000m. Erforderlich ist eine Platzierung unter den ersten 50% aller Teilnehmer
der jeweiligen Boots-und Altersklasse.

Bei herausragenden Leistungen ist auch eine Nominierung tber die Camps in Eutin und Kappeln
moglich. Uber die Benennung der Sportler entscheidet das Leistungssportteam.

Bemerkung:

Bis zur Novemberliste sind die D1 Kader ungeférdert. Sie missen sich tUber Eingangstest Ergometer
und Langstrecke Moélln im Kleinboot empfehlen. Das Leistungssportteam entscheidet Gber die
Foérderung.

Juniorinnen und Junioren D2/D3

Die Kaderberufung erfolgt nach den Ergebnissen der Meisterschaft U17 tGber 1500m und U19 Gber
2000m. Erforderlich ist eine Platzierung unter den ersten 50% aller Teilnehmer der jeweiligen Boots-
und Altersklasse. Alle Medaillengewinner, Nationalmannschaftsteilnehmer und Bundeskader werden
automatisch in den Landeskader berufen.

Seniorinnen und Senioren D4

Die Kaderberufung erfolgt nach den Ergebnissen der Meisterschaft U23 Uber 2000m. Erforderlich ist
eine Platzierung unter den ersten 50% aller Teilnehmer der jeweiligen Boots-und Altersklasse.

Alle Medaillengewinner, Nationalmannschaftsteilnehmer und Bundeskader werden automatisch in
den Landeskader berufen.

Kadervorteile:

Mitglieder des Landeskaders erhalten bei MalRnahmen des RVSHSs einen Rabatt von 50%. Fir die
sportarztlichen Untersuchungen in der Sportmedizin an der Uni Kiel ist die Mitgliedschaft im Landes-
kader Voraussetzung. Der RVSH verfiigt hier Gber eine begrenzte Zahl an Platzen. Diese werden
unter den D1-D3 Kadern verteilt. Grundlage sind die Erfolge der vorherigen Saison. Uber die Benen-
nung der Sportler entscheidet das Leistungssportteam.
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