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DEUTSCHE INDOOR-ROWING SERIE

K 1885 \. Deutsche Indoor-Rowing Serie "11/12 powered t:y Concept2 Indoor-Rower EEREESHE BRSNS —. i
12. Norddeutsche Meisterschaften
3. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft 2012
mit der 9. Schleswig-Holsteinischen Landesmeisterschaft
Datum:
14. Januar 2012 ab 9:00 Uhr
Ort:
Libeck am Hafen im Schuppen 6, Untertrave
Veranstalter:
Libecker-Ruder-Gesellschaft von 1885 in Kooperation mit
der Firma Concept 2 und dem Ruderverband Schleswig-Holstein
Rennen | Altersklasse Strecke Rennen | Altersklasse Strecke
1 Juniorinnen B 96/97 1500m 35 Kinder-Mixed-Vierer 2000m
2 Juniorinnen B 96/97LGW | 1500m 36 Junior-Mixed-Vierer 2000m
3 Junioren B 96/97 1500m 37 Madchen 2000 1000m
4 Junioren B 96/97LGW 1500m 38 Madchen 2000 LGW 1000m
5 Juniorinnen A 94/95 2000m 39 Jungen 2000 1000m
6 Juniorinnen A 94/95LGW | 2000m 40 Jungen 2000 LGW 1000m
7 Junioren A 94/95 2000m 41 Madchen 99 1000m
8 Junioren A 94/95 LGW 2000m 42 Madchen 99 LGW 1000m
9 Frauen 2000m 43 Jungen 99 1000m
10 Frauen LGW 2000m 44 Jungen 99 LGW 1000m
11 Méanner 2000m 45 Madchen 98 1000m
12 Manner LGW 2000m 46 Madchen 98 LGW 1000m
13.1 Frauen Handicap LTA 1000m 47 Jungen 98 1000m
13.2 Frauen Handicap TA 1000m 48 Jungen 98 LGW 1000m
13.3 Frauen Handicap AS 1000m 101 Madchen 2001 500m
14.1 Manner Handicap LTA 1000m 102 Jungen 2001 500m
14.2 Manner Handicap TA 1000m 103 Madchen Jg. 2000 500m
14.3 Manner Handicap AS 1000m 104 Madchen Jg. 2000 LGW 500m
15 Frauen Jg. 73-82 1000m 105 Jungen Jg. 2000 500m
16 Frauen Jg. 63-72 1000m 106 Jungen Jg. 2000 LGW 500m
17 Frauen Jg. 58-62 1000m 107 Madchen Jg. 99 500m
18 Frauen Jg. 53-57 1000m 108 Méadchen Jg. 99 LGW 500m
19 Frauen Jg. 48-52 1000m 109 Jungen Jg. 99 500m
20 Frauen Jg. 43-47 1000m 110 Jungen Jg. 99 LGW 500m
21 Frauen Jg. 38-42 1000m 111 Madchen Jg. 98 500m
22 Frauen Jg. 37 und alter 1000m 112 Méadchen Jg. 98 LGW 500m
23 Méanner Jg. 73-82 1000m 113 Jungen Jg. 98 500m
24 Méanner Jg. 63-72 1000m 114 Jungen Jg. 98 LGW 500m
25 Méanner Jg. 58-62 1000m 115 Juniorinnen B Jg. 96/97 500m
26 Méanner Jg. 53-57 1000m 116 Juniorinnen B Jg. 96/97LGW | 500m
27 Ménner Jg. 48-52 1000m 117 Juniorinnen A Jg. 94/95 500m
28 Ménner Jg. 43-47 1000m 118 Juniorinnen A Jg. 94/95 LGW | 500m
29 Ménner Jg. 38-42 1000m 119 Junioren B Jg. 96/97 500m
30 Ménner Jg. 37 und &lter 1000m 120 Junioren B Jg. 96/97 LGW 500m
31 Vereins-Achter Frauen 350m 121 Junioren A Jg. 94/95 500m
32 Vereins-Achter Manner 350m 122 Junioren A Jg. 94/95 LGW 500m
33 Vereins-Vierer 500m 123 Libeck Sprint Frauen 350m
34 Fitness-Vierer 500m 124 Libeck Sprint Mé&nner 350m
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Allgemeine Bestimmungen

Sportgerat:

Beim Wettkampf kommen die Ruderergometer der Firma Concept2 Model D zum Einsatz.
Infos unter: www.concept2.de

Renninformationen:

Die Ausschreibung entspricht nicht zwingend der Rennabfolge am Wettkampftag. Rennen
werden nach Meldeergebnis auch zusammen gestartet, jedoch getrennt gewertet. Die Rennen
101-124 sind Rennen der Leistungsgruppe 3.

Es gibt keine Abteilungssieger!

Meldungen:

Meldeschluss Montag, 09.01.2012, 18:00 Uhr

Infos unter:

Bjorn Létsch

Kleine Petersgrube 9, 23552 Libeck

Telefon: 0179/1412909, e-mail: bjoernloetsch@gmx.de

Informationen auch unter: www.luebeckregatta.de , www.indoor-rowing-serie.de
Bitte das Online Meldesystem auf der DRV Homepage nutzen!

Eine weitere Mdglichkeit ist das Excel Meldeformular.

Startgeld:

10,00 Euro pro Teilnehmer Junior, Senior, Master
7,00 Euro pro Teilnehmer Jungen und M&dchen, Rennen 101-124
25,00 Euro pro Vierer
40,00 Euro pro Achter
Teilnehmer der Libecker Schilerruderriegen zahlen nur 50% des Startgeldes.
Vereine die 10 Teilnehmer oder mehr melden erhalten 10%.
Zahlung per Scheck oder bar am Veranstaltungstag.
Bis 2 Stunden vor dem jeweiligen Rennen sind Nachmeldungen mdéglich. Nur zum Aufflllen
von Abteilungen!!! Am Regattatag Aufpreis 2 Euro

Ubernachtung:

FUr die Veranstaltung stehen Luma-Quartiere zur Verfligung. Ubernachtungswiinsche bis
spatestens zum Meldeschluss angeben. Kosten: 5 € pro Person

Preise:

Die Sieger erhalten eine Medaille. Die Platze 1-3 eine Urkunde.
In den Rennen 101-124 erhalten alle Teilnehmer eine Urkunde

Leichtgewichte:

Maximalgewichte flr Leichtgewichtsrennen:

Altersklasse Maximalgewicht in kg
Mé&dchen/Jungen 99 45,0
Madchen/Jungen 99 50,0
Mé&dchen 98 52,5
Jungen 98 55,0
Juniorinnen B 96/97 57,5
Junioren B 96/97 67,5
Juniorinnen A 94/95 60,0
Junioren A 94/95 70,0
Frauen/Master 61,5
Manner/Master 75,0

Waage: Jungen und Madchen am Wettkampftag 1 Stunde vor dem Start. Ab Jahrgang 96
friihestens 2 spéatestens 1 Stunde vor dem Rennen.

Mannschaftswettbewerbe:

Die Staffelwettbewerbe werden lber 2000m ausgefahren. Alle 500m wird fliegend gewechselt
(Wechselzone +/-10m). Der Griff darf nicht abgelegt werden. Nur Vereinsmannschaften! Alle
anderen Meldungen sind mdglich und werden extra gewertet
e Der Mixed-Kinder-Vierer besteht aus zwei Jungen und zwei Madchen der Jg.98 und
janger.
e Der Mixed-Junior-Vierer besteht je zu einem Viertel aus
einem Junior/Juniorin Jg. 96/97 und Jg. 94/95
Der Vereins-Vierer besteht aus zwei ménnlichen und zwei weiblichen Teilnehmern.
e  Fir den Fitness-Vierer sind nur Athleten tiber 30 Jahre, die in den letzten beiden
Jahren an keiner Meisterschaft des Deutschen Ruderverbandes teilggnommen
haben, start-berechtigt. Es muss mindestens eine Frau mit rudern. Streckenlange
500m. Keine Staffel!!
e Beim Vereins-Achter sind Renngemeinschaften von maximal zwei Vereinen erlaubt.
Streckenldnge 350m. Keine Staffel!l

Haftung:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Minderjahrigen wird das Einverstandnis der
Eltern vorausgesetzt. Der Veranstalter lehnt jede Haftung fir Schaden jeglicher Art ab. Die
meldenden Vereine bestatigen mit ihrer Meldung, dass gegen den Start keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Alle Teilnehmer an Kinder- und Juniorenrennen
benbtigen eine giiltige arztliche Bescheinigung. Die DRV Lizenz 2011 ist ausreichend.
Bitte die fehlenden Bescheinigungen im Regattabiro vorlegen.

Sonstiges:

Der Titel des ,Deutschen Ruderergometer Meisters 2011/12" wird in den Rennen 1 — 33
vergeben. Deutscher Ruderergometermeister ist, wer in der gemeinsamen Rangliste aller
Wertungsregatten die schnellste Zeit gerudert ist. Die Ehrung durch den deutschen
Ruderverband erfolgt beim Finale in Essen-Kettwig am 04.02.2011.

Fir jeden besteht die Méglichkeit im ,Team Germany* zur Ergo-WM nach Boston/USA zu
fahren. Die Kosten fiir die Reise, Flug, Ubernachtung sowie Wettkampfkleidung belaufen sich
auf 850 Euro. Infos unter: www.concept2.de

Nach der Veranstaltung verkauft die Firma Concept2 die Wettkampfergometer

zum Sonderpreis von 950,00 Euro.

Anmeldung flr die Ergometer bitte unter :bjoernloetsch@gmx.de.

Fir die Verteilung gilt der Eingang der Bestellung.
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