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Pressemitteilung 

Schleswig-Holstein rudert 2008 

Am Sonntag, den 13. April heißt es wieder »Schleswig-Holstein rudert«.  

Am landesweiten Aktionstag des Ruderverbandes Schleswig-Holstein wer-
den alle Vereine aus dem Land zwischen den Meeren von 10 bis 16 Uhr ihre 
Tore öffnen. Die Botschaft der Vereine ist klar: »Wir möchten Menschen in 
unsere Boote holen«, berichtet der Vorsitzende des RVSH, Reinhart Grahn. 
»Wir wollen, dass sich alle für unseren abwechslungsreichen und vielschich-
tigen Sport interessieren«, so Grahn. 

Mit dem landesweiten Charakter der Aktion solle demonstriert werden, dass 
Vereine und Verband das Ziel gemeinsam erreichen wollen. »Es hat sich 
erneut gezeigt, dass wir zu den wachstumsstärksten Landesruderverbänden 
in Deutschland gehören, was natürlich an den Erfolgen unserer Athleten wie 
Meike Evers mit ihren beiden olympischen Goldmedaillen liegt und an unse-
ren intensiven Bemühungen, Rudern als Freizeitsport zu fördern«, erläutert 
Grahn. 

Rudern ist ein Sport für alle Altersklassen. In den Kilometerlisten der Vereine 
tauchen häufig achtjährige Kinder neben neunzigjährigen Altersklassenrude-
rern auf. Für alle Altersklassen gibt es Wettkampf- und Freizeitsport. »Zu den 
Wettkämpfen gehören natürlich internationale Titelkämpfe und Olympische 
Spiele ebenso wie Regatten für Ruderer, die zweimal pro Woche trainieren, 
zum Freizeitsport zählt die gemütliche Ausfahrt am Sommerabend wie auch 
das Gesundheitsrudern, das Wanderrudern, der gemeinsame Familiensport 
oder auch der klassische Fitnesssport für jene Menschen, die alle Muskel-
gruppen mit einer ganzheitlichen Bewegung in Form halten wollen«, bekräf-
tigt Reinhart Grahn. 

Also: Auf geht’s, den Rudersport kennen zu lernen! Auch in Ihrer Nähe wird 
ein Ruderverein seine Türe öffnen! 


